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Uma cultura
com potencial
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Medronho:
com grande potencial

Depois de seculos de quase abandono, o medronheiro (
de uma “frente unida', principalmente de v€rias academias d
entidades o®ciais e associa,fes do setor, para conhecer melh

do seu fruto, o medronho.

Produtores, tlcnicos, investigadores e asso-
cia"#es est$o de m$os dadas para valorizar
esta planta aut%ctone & qual, ao longo dos
anos, foi dada muito pouca aten"$o. Hoje, o
medronheiro desperta o interesse de poten-
ciais produtores de norte a sul do Pa's, de-
vido & possibilidade de utiliza"#es alternati-
vas, e mais rent(veis, & tradicional aguarden-
te. A venda em fresco, para polpas, sumos e
compotas, para cosmltica ou farmac)utica,
bem como para planta ornamental, s$o al-
gumas das op"#es, mas tamb!m integrado
numa estratlgia de preven"$o aos inc)ndios,

pela sua resili)ncia e r(pida capacidade de
regenera”$o.

At! a Assembleia da Rep*blica aprovou em
junho passado uma resolu"$o onde recomen-
da ao Governo medidas de apoio & cultura do
medronheiro e & produ"$o de aguardente de
medronho. 20 Medronheiro devia ser con-
siderado a Planta Nacional®, defende Jo$o
Gama, tlcnico da Dire"$o Regional de Agri-
cultura e Pescas do Centro, que tem sido um
dos impulsionadores da promo“$o da cultu-
ra naquela regi$o.

A par de Jo$o Gama, a “frente unida+ inclui
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Arbutus unedo L.) ¢ agora o foco
0 Paess em parceria com
or o potencial da planta e

uma cultura

Texto . Emelia Freire

Filomena Gomes, da Escola Superior Agr(-
ria de Coimbra /ESAC3; Ludovina Galego, da
Universidade do Algarve; Carlos Fonseca, da
Universidade de Aveiro /UA3, presidente da
Cooperativa Portuguesa de Medronho /CPM3
e produtor; Jos! Paulo Nunes, presidente da
Associa"$o de Produtores de Medronho do
Barlavento Algarvio /APAGARBE3 e tam-
b!m produtor; bem como v(rios produtores,
como Jos! Martins, da Pampilhosa da Serra;
Jorge Sim#es, de Oleiros, Tiago Crist%v$o, de
Proen"a-a-Nova, entre muitos outros agen-
tes. A VIDA RURAL falou com quase todos
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ESAC e outros + Filomena Gomes e outros

Medronheiro
com tubo

estes, e outros, para perceber o potencial da
cultura do medronho nesta altura.

A somar a estes agentes h( tamb!m v(rios
munic'pios da zona do Pinhal Interior, como
Proen"a-a-Nova, Pampilhosa da Serra, Vila
de Rei, Sert$ e Fund$o, e tamb!m Monchi-
gue, no Algarve, que t)m tomado e participa-
do em iniciativas de promo"$o do medronho
e dos seus produtos.

Conhecer o medronheiro

A cultura est( abrangida por financiamento
e a (rea plantada de medronhal aumentou
consideravelmente nos *ltimos dez anos,
com v(rias planta"#es orientadas a entrar
em produ“$o nos pr%ximos dois a tr)s anos.
Allm das novas planta"#es, houve tamb!m
muitos produtores que come"aram a inter-
vencionar as suas (reas de medronhal espon-
t4neo para melhorar e valorizar a produ"$o.
Jo$o Gama, da delega"$o da DRAPC da Sert$
e respons(vel pelo n*cleo da Pampilhosa da
Serra, salienta que 2esta ! uma cultura ainda
pouco estudada, sendo uma planta dif'cil de
apreender porque tem um ciclo muito dife-
rente do habitual, com a flora"$o a ocorrer
ao mesmo tempo da frutifica"$o, s% perde
algumas folhas na primavera e o fruto leva 11
meses a amadurecer !, assim, muito diferen-
te das outras fruteiras, n$o h( mais nenhu-
ma igual®. Al'm disso, o tlcnico da DRAPC
lembra que 2precisamos de mais informa"$o
acumulada porque as planta"#es organiza-

das mais antigas est$o agora na terceira ou
quarta colheita®.

A planta demora cerca de cinco a seis anos a
entrar em produ”$o, mas Jo$o Gama explica
& VIDA RURAL que h(algumas pr(ticas que
podem permitir antecipar a produ"$o: 2A
maior parte das plantas entram em produ"$o
ao quinto ano, com a produ“$o “a s!rio+ a dar-
-se ao sexto ano, mas o uso do tubo e a poda
de forma"$o podem ajudar a acelerar a fruti-
fica"$o para o quinto ano, e nas planta“#es
de regadio h( plantas j( a produzir ao tercei-
ro ano, sendo j( significativa no quarto ano®.
Jo$o Gama refere ainda que a colheita neces-
sita de muita m$o de obra, que tem de passar
entre tr)s a cinco vezes em cada planta, tendo
muito cuidado, principalmente na produ”$o

da sua utiliza"$o junto &s e%licas, debaixo das
linhas de alta tens$o e junto &s linhas corta-
-fogo prim(rias, 2porque ! um corta-fogo
muito eficiente, reduz a velocidade do fogo
e ! das plantas que se regenera mais rapida-
mente depois do fogo, voltando a produzir em
256 anos®. E lembra o que aconteceu depois
dos grandes inc)ndios de 2008: 2Em 2009, to-
da a gente colheu medronho por todo o lado®.

Clones adaptados a cada zona

Filomena Gomes, em conjunto com outros co-
legas da ESAC, tem liderado nos *Itimos dez
anos a investiga"$o na (rea da micropropaga-
"$0 do medronheiro, tendo a sua orienta"$o
j( dado origem a uma spin-off, a GreenClon,
que se dedica & propaga"$o e melhoramento

a. Esta * uma cultura ainda pouco estudada, sendo uma

planta dif€cil de apreender porque tem um ciclo mui
diferente do habitual, com a orae,0 a ocorrer ao m

to
esmo

tempo da fruti®cae,o0, sf perde algumas folhas na
primavera e o fruto leva 11 meses a amadurecer?

para aguardente, para n$o colher flores junto
com o fruto, uma vez que estas o contaminam.
A forte resili)ncia do medronheiro ao fogo e a
sua r(pida capacidade de regenera"$o, sendo
gue muitas vezes ! o primeiro a rebentar de-
pois de um inc)ndio, fazem desta planta uma
grande aliada na preven"$o dos inc)ndios
florestais, dizem-nos todos com quem fal(-
mos, mas estranhamente ainda n$o faz parte
de nenhum plano organizado neste sentido.
Jo$o Gama refere a importdncia e facilidade
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de plantas aut%ctones, nomeadamente o me-
dronheiro e a oliveira Galega, entre outras.

O trabalho de investiga"$o abrange hoje todo
o ciclo da planta, bem como as suas caracte-
r'sticas e potenciais utiliza"#es do fruto, sen-
do o objeto de estudo de um ‘cons%rcio+ que
inclui todos os principais investigadores que,
de uma forma ou outra, se debru"aram sobre
o medronho, bem como as v(rias institui-
"#es e empresas onde eles se inserem /ESAC,
DRAPC, INIAV, GreenClon; Univ. do Algar-

Medronhal




I"#1$%&

ve3, tendo ainda o apoio de mais entidades,
como a FCT, a CPM e o Centro Ci)ncia Viva
da Floresta, entre outras, bem como de v(-
rios produtores em diversas regi#es do Pa's.
Uma das apostas atuais ! a “aloca"$o clonal+,
ou seja, a procura de clones perfeitamente
adaptados a cada zona de produ"$o, que leva,
por exemplo, & instala"$o de v(rios ensaios
com plantas selecionadas nessas regi#es
e que estar$o sujeitas a diversas formas de
condu"$o, com rega ou em sequeiro, etc., co-
mo 2fizemos recentemente em Penela e em
Mlrtola e, no in‘cio de fevereiro, em Monchi-
que®, conta Filomena Gomes.

A professora da ESAC salienta ainda que t)m
vindo j( a ser feitos trabalhos com v(rios clo-
nes selecionados, pelo que &( sabemos quais
0s que resistem a piores solos e condi'#es
clim(ticas®. A par dos ensaios de campo nas
principais regi#es produtoras do Pa's, donde
vamos ter de esperar, pelo menos, cinco anos
para ter algum resultado®, Filomena Gomes
explica & VIDA RURAL que @stamos tam-
b!m a fazer ensaios in vitro , em cinco subcul-
turas, com clones j( selecionados e testados,
onde podemos ter resultados bastante fi(veis
em cerca de 1< dias, identificando assim os
melhores e os piores para cada tipo de zona,
e podendo fazer j( uma primeira aloca"$o
clonal®, acrescentando que 2a m!dio prazo, o
objetivo ! cruzarmos as melhores plantas de
cada “caracter'stica+ para obtermos ainda me-
Ihores plantas, voltando a test(-las no campo®.
Outra (rea de trabalho tem sido a micorriza-
"$0 in vitro de v(rios clones, nomeadamente
com cogumelos comest'veis Lactarius deli-
ciosus, @pretendemos com isso dar outra fon-
te de rendimento aos produtores + porque 0s
cogumelos s$o comercializ(veis +, bem como
melhorar os clones, j( que as micorrizas aju-
dam a planta a fixar os nutrientes e d$o-lhe
maior toler4ncia ao stress bi%tico e abi%tico,

funcionando como uma vacina ao ajudar a
planta a proteger-se®, assim, resiste melhor
a agentes patog!nicos, bem como & falta de
(gua. Nos v(rios ensaios instalados recente-
mente /Penela, Mlrtola e Monchique3 j( h(
v(rios clones micorrizados 2para podermos
perceber no campo se a associa"$o simbi%ti-
cafunciona de facto, se as micorrizas se man-
t)m e se produzem cogumelos comest'veis®.

Fruto fresco tem maior rentabilidade

Outras linhas de investiga"$o incidem sobre
as caracter'sticas do fruto e a sua melhor for-
ma de conserva"$o, bem como sobre as boas

pr(ticas na elabora"$o da aguardente, mas j(
I( vamos. Falemos agora um pouco da expe-
ri)ncia dos produtores no campo.

Jos! Martins, que tem hoje <0 hectares de
medronhais plantados na Pampilhosa da
Serra, diz-nos: 20ptei pelo medronheiro por-
que, em 2008, os terrenos, principalmente
eucaliptais, tinham sido, de novo, devasta-
dos por inc)ndios e apenas os medronhais
mostraram resist)ncia. Fui ler sobre a cultu-
ra, pesquisei e visitei explora"#es aqui e no
Algarve, e escolhi plant(-la. Primeiro numa

R

Mel de medronho

#
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(rea at! aos 2< hectares, mas depois fui au-
mentando gradualmente e este ano devo
quase duplicar a produ"$o, de 12 para 28 hec-
tares®. O produtor adianta: @Temos 12 hecta-
res com rega, s% tr)s j( a produzir, mas vale
a pena o investimento porque produz mais
cedo, tem mais produ"$o e o fruto ! maior®.
Jos! Martins, que trabalha no ramo imobili(-
rio, dividindo-se entre Lisboa e a Pampilho-
sa, afirma que 2ao fim destes dez anos, d(-me
gosto ver que fiz algo pela minha zona, por-
que fui dos primeiros a plantar medronheiro

e isso espoletou o interesse de muita gente.
H( hoje cerca de 600 hectares plantados e em

a. O fruto » muito sens€vel, pelo que tem de ser
apanhado no estado prfprio de maturas,o,
* 0 produto de uma garimpa?®

desenvolvimento na zona do Pinhal Interior®

e acrescenta: = um fruto em que acredito,
fazemos principalmente aguardente, com a
marca "Lenda da Beira+, mas h( tr)s anos que
tamb!m vendo o fruto fresco, para Portugal

e Espanha, tamb!m com a nossa marca, e a
aceita"$o tem sido muito boa®.

O produtor assegura que a sua grande aposta
a a venda do fruto em fresco®, porque per-
mite maior rentabilidade, uma vez que o pre-
"o tem sido superior at! ao de outros frutos
vermelhos, mesmo & framboesa e ao mirtilo.
Todavia, Jos! Martins n$o deixa de lado ou-
tras possibilidades, participando igualmente
nos estudos para polpas f/iogurtes3, fruto de-
sidratado e outros projetos de investiga"$o.
Para concretizar a sua aposta, construiu um
armaz!m com c4mara de frio, onde se con-
servam as caixas de 2,<kg de medronhos
cuidadosamente selecionados, destinados
ao mercado espanhol, ou as cuvetes para o
mercado nacional, porque 2o fruto ! muito
sens'vel, pelo que tem de ser apanhado no
estado pr%prio de matura"$o, ! o produto de
uma garimpa®, salienta.

Ali n$o muito longe, em Oleiros, tamb!m Jor-
ge Sim#es decidiu plantar medronheiros h(
11 anos, tendo hoje um pomar de 1< hectares,
mantendo, no entanto, a tradi"$o, j( que a sua
produ"$o vai quase exclusivamente para a
produ”$o de aguardente. 2Plantei um ano an-
tes do Jos! e tenho uma vis$o diferente da de-
le, do ponto de vista da planta"$o, compasso,
forma de trabalhar o medronheiro, etc., mas
ele tamb!m quer apostar mais no fruto fresco

e o meu ! para aguardente®, afirma o produtor.

“Medronho do Algarve'
No Algarve tamb!m h( produtores a apos-
tarem na planta"$o de medronheiros. Jos!
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Manuel Afonso plantou 200 hectares h( tr)s
anos, na Serra do Caldeir$o, e o destino prin-
cipal ser( a aguardente, vendida sob a marca
"Medronhito do Caldeir$o+. Ainda n$o est( a
produzir, mas j( est( a montar a destilaria,
tendo chegado recentemente o alambique,
e at! j( pediu ades$o & recente Indica"$o
Geogr(fica Protegida /IGP3 "Medronho do
Algarve+ referindo que 3 um processo de-
morado e complicado, uma vez que tudo tem
de ser certificado, desde a planta"$o ao pro-
duto, passando pela destilaria®. O produtor
refere, todavia, que 2ainda temos um grande
caminho a percorrer para a valoriza"$o da
aguardente de medronho. Temos de apostar,
cada vez mais, na qualidade e marketing da
nossa aguardente®.

Jos! Manuel Afonso n$o afasta a possibili-
dade de aproveitar outras alternativas de co-
mercializa"$o, nomeadamente do fruto fres-
co, estando tamb!m a participar de v(rios
estudos que, nomeadamente, a Universidade
do Algarve est( a realizar neste 4mbito.
Sobre a aguardente de medronho do Algar-
ve fal(mos, tamb!m, com Jos! Paulo Nunes,
produtor com a marca "Monte da Lameira+ e

Jos! Martins

Medronho

presidente da Associa"$o de Produtores de
Medronho do Barlavento Algarvio /APA-
GARBES3, que gere a IGP "Medronho do Al-
garve+: @Temos feito muito trabalho de divul-
ga"$o da cultura e das melhores pr(ticas jun-
to dos produtores, mas tamb!m de promo"$o
da nossa aguardente e, s% na Serra de Mon-
chique, h( cerca de <0 marcas. Abrimos a loja
do Mel e do Medronho, onde 29 dos nossos
associados j( t)im os seus produtos & venda,
estando sempre um produtor destacado para
I( estar em cada dia®, explica o presidente da
APAGARBE, adiantando que 2trabalhamos
tamb!m em conjunto com a Universidade
do Algarve, principalmente com a profes-
sora Ludovina Galego, no melhoramento da

qualidade da aguardente, realizando an(li-
ses peri%dicas, porque se produzirmos em
qualidade n$o temos problemas em escoar o
medronho®.

Para Jos! Paulo Nunes, 2a cria"$o da IGP va-
loriza o produto, sendo uma escolha do pro-
dutor aderir ou n$o & IGP, porque certifica a
qualidade. J( temos tr)s pedidos de ades$o e
sabemos que h( mais interessados. > parte
disso, as aguardentes que est$o & venda na
nossa loja t)m todas de ter a an(lise qu'mica
para garantir que est$o dentro dos pardme-
tros definidos, pelo que o cliente pode con-
sultar o livro, onde est$o todas as an(lises, e
escolher que quer uma aguardente mais ou
menos (cida, etc.C.

Em termos de constrangimentos & atividade,
Jos! Paulo Nunes destaca o elevado imposto
sobre o (Icool e os procedimentos burocr(-
ticos, nomeadamente a altera"$o que 2obri-
ga ao preenchimento, praticamente di(rio,
do documento de introdu"$o ao consumo
/DIC3 de cada vez que fazemos uma venda.
Anteriormente faz'amos um documento
mensal, mas agora tem de ser no dia a seguir
ao pagamento®.

PUB

YADP

FERTILIZANTES

A Exceléncia tem
uma nova imagem.

A lideranca do mercado é baseada na
confianca que a nossa empresa assegura.
€ por isso que acompanhamos 0s campos,

estudamos as culturas, analisamos os

fendémenos e desenvolvemos produtos
na vanguarda da tecnologia.

0 agricultor sabe do rigor que
praticamos na escolha das matérias
primas, e sabe que o produto assegura
resultados positivos comprovados.

www.adp-fertilizantes.pt

A nossa tecnologia é desenvolvida em colaboracdo com universidades e centros de investigacao especializados e independentes da Peninsula Ibérica.
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Venda em fresco

I a principal alternativa

O presidente da APAGARBE refere ainda
que as novas alternativas de comercializa"$o
do medronho, j( dispon'veis /como o fruto
fresco, para compotas, confitado ou seco e
na culin(ria, 2onde d( um sabor ex%tico°3 ou
em estudo /polpas para iogurtes, por exem-
plo, ou em snacks e barritas3, 2ornam a pro-
du"$o ainda mais atraente, porque quando o
caminho j( est( aberto outros v$o a seguir e,
por isso, h( v(rios produtores a aumentar a
sua produ"$o°.

Jo$o Rafael, produtor de medronho e aguar-
dente biol%gica em Alte, n$o prev) aumentar,
para j(, a sua produ"$o, porque foi crescendo
gradualmente, e, apesar de j( estar a vender
medronho fresco h( cerca de tr)s anos para
supermercados e lojas gourmet®, salienta que
aainda n$o h( muita procura, vamos ver como
0 mercado vai evoluir. = preciso mais divul-
ga"$o para aumentar a aceita"$o do p*blico®.
O produtor tem <0 hectares plantados e ven-
de cerca de 2000 litros de aguardente n$o
ultrapasso os 2070 litros para n$o perder o
estatuto de pequena destilaria. Cerca de 1@
toneladas s$o para a aguardente, o restante
fruto vendo para outros produtores de aguar-
dente e, tamb!m, para pessoas que fazem
compotas, e tenho um protocolo com a Es-
cola Profissional de Alte. A venda de medro-
nho fresco ser( de cerca de 100 kg. Ainda tem
pouca express$o, mas ! uma boa alternativa
& aguardente®.

Jo$o Rafael explica & VIDA RURAL que
plantou os primeiros medronheiros em 2007,
mas que a explora"$o, que tem um total de
100 hectares, j( ! biol%gica desde 200?5200<,
3uso clones para a planta"$o, adubo e fa"o
podas quando os medronheiros est$o muito
fechados, para abrir e deixar entrar o sol. J(
tenho cerca de 1 hectare que ! regado, para
o fruto ser mais homog!neo e maior, numa
zona mais junto & casa, para ser mais f(cil de
apanhar e transportar®.

O produtor adianta: 2Vendo a aguardente pa-
ra o Vila Vita Parc e para os Supermercados
Jafers, aqui no Algarve. Tenho a aguardente
em tr)s distribuidores nacionais, e depois
em algumas lojas gourmet em v(rios pontos
do Pa's, e vendo online para todo o lado, in-
clusive para o estrangeiro®.

CPM prepara terreno

para a comercializa"#o

A Cooperativa Portuguesa de Medronho
/CPM3 ! uma institui"$o recente, com cerca

de dois anos e meio, e surgiu quando v(rios
jovens se interessaram pela cultura do me-
dronho e decidiram associar-se para terem
maior representatividade, estimularem o

ESAC com interven,!o em €rea-piloto

Interven,!o em medronhal espont'neo

conhecimento e a divulga"$o da cultura do
medronheiro e do medronho, e prepararem
a fase de comercializa"$o, uma vez que a
maioria dos ?0 associados s% dever( ter pro-
du"$o dentro de tr)s5quatro anos.

Carlos Fonseca, produtor, professor da Uni-
versidade de Aveiro e presidente da CPM, ex-
plica-nos que 2temos associados desde Torre
de Moncorvo at! ao Algarve, mas a maior fatia
I'do Pinhal Interior®. O respons(vel diz ainda
que #a CPM tem vindo a preparar o caminho
para alternativas & aguardente, em termos de
comercializa"$o, falando com empresas de
iogurtes, sumos, compotas e outras®. A CPM
tem vindo, tamb!m, 3a estabelecer parcerias
com munic'pios locais, para estimular a pro-
mo"$o do medronho, e convid(mos as princi-
pais academias para o nosso Conselho Con-
sultivo, para centralizar e apoiar o conheci-

$
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mento sobre o medronheiro®. Carlos Fonseca
acrescenta que 2h( muito interesse do tecido
cient'fico e v(rios projetos de investiga"$o a
decorrer, mas com a nossa participa“$o pre-
tendemos ajudar a definir prioridades e a n$o
haver sobreposi"#es®°.

Carlos Fonseca lembra que a CPM estabele-
ceu j( um protocolo com as Aldeias do Xisto
e que, muito em breve, o medronheiro vai
ter a imagem associada e vai fazer parte do
plano de a"$o e marketing daquela rede de
aldeias, cujo territ%rio coincide com a zona
do Pinhal Interior.

A CPM tem tamb!m uma parceria com a
Cerfund$o, 2uma vez que o presidente, Paulo
Fernandes, ! tamb!m nosso vice-presidente
e, assim, podemos aproveitar a grande expe-
ri)ncia deles com a cereja e tentar transpK-la
para o medronho e at! dar alguns passos em
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Aspeto do solo

Medronhal

Aguardente
de medronho

a No Algarve, o maior potencial « da aguardente,

por isso estamos a tentar melhorar a qualidade global
do produto. E j! h! aguardentes de muito boa qualidade
0s produtores t"m mais cuidado e tem vindo a melhorar.






