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FCUIS0S SIVESTTEs
O Congresso Nacional dos Recursos Silvestres realizou-se dia 29 de Julho de 2021 com
a duracdo de 4 horas e 23 minutos em directo.
O evento contou com a participagao de 165 pessoas inscritas online, quatorze oradores
e quatro moderadores, sendo que teve uma participacdo maxima simultanea através da
rede Facebook (pagina da ADPM) de 73 pessoas.
Este evento foi organizado pelo TAGUSVALLEY — Parque de Ciéncia e Tecnologia,
parceiro do Centro de Competéncias dos Recursos Silvestres (CCRES) e sob a
responsabilidade da ADPM - Associacdo de Defesa do Patriménio de Mértola,
associacdo promotora da iniciativa e dinamizadora do CCRES.
O Programa do Congresso Nacional dos Recursos Silvestres — Do Laboratério ao
Mercado: Casos de Sucesso - contou com a presenca de especialistas nas fileiras dos
recursos silvestres abordadas: o figo da india, os cogumelos e o medronho.
A mesa redonda sob o tema “A Inovagdo, o Grande Motor da Valorizagao do Sector
Agroalimentar” contou com a presenca de individualidades dos varios quadrantes e
perspectivas (politica, investigacdo, inovacdo e empresarial) pertencentes a diversas
instituicdes de renome e com trabalho na drea dos recursos silvestres como o Ministério
da Agricultura, o INIAV — Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria, o CAP
— Confederacdo de Agricultores de Portugal, o CATAA — Centro de Apoio Tecnoldgico
Agroalimentar e a Portugal Foods.
O grande objectivo do Congresso Nacional dos Recursos Silvestres foi a divulgacdo e
odebate sobre a inovagao associadas a producao, transformacado e comercializagao dos
produtos silvestres nomeadamente cogumelos, figo da india e medronho.
Tendo em conta a multitude de opinides e experiéncias que existe neste setor,
juntamente com a quantidade de recursos silvestres em Portugal, é facilmente

percetivel a complexidade do tema.
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Foi imperativo seleccionar trés recursos silvestres a abordar no congresso- o medronho,
o figo da india e os cogumelos e atribuir a primazia a um painel de oradores
especializados nos produtos para que pudessem partilhar o seu saber e conhecimento.
Posteriormente foi possivel analisar aspectos gerais e direccionados para o futuro das
politicas portuguesas e europeias no sentido de apoias estes recursos vegetais
aprofundadamente em debate na mesa redonda com individualidades que
representaram instituicdes de renome nacional e internacional.
As conclusdes presentes neste documento estdo por isso divididas conforme a

segmentacdo presente no congresso. A saber Painel | — Figo da india, Painel Il —

Cogumelos, Painel Ill — Medronho e por fim a Mesa Redonda.

Painel | - Figo da india
Atualmente em Portugal existem 900 hectares de Figo da india plantados, um nimero

extremamente reduzido comparativamente as outras presentes no mercado.

A pequena escala de produc¢do é um factor limitante na disseminac¢ao deste fruto pelas
casas portuguesas, visto que a baixa economia de escala pressiona negativamente as
margens de rentabilidade e também condiciona a viabilidade da producao.

A baixa e dispersa producdo condiciona assim a regularidade que sao exigidas pelos
agentes de retalho na venda de produtos em massa ao consumidor final.

Para promover o aumento na producao do fruto e melhorar a qualidade do figo vendido,
é indispensavel delinear uma estratégia de educacdo sobre as informacdes técnicas
necessarias para a plantacao do fruto. Esta educacdo deve ser amplamente disseminada
e focada nos produtores.

Neste sentido é importante transmitir conhecimentos sobre a origem das plantas,
instalacdo do pomar, época de plantacdo, colheita e principalmente as técnicas de
remocao dos gloquidios. Em suma, conhecer as boas praticas agricolas associadas a este
fruto silvestre de grande interesse nutricional e econémico.

Para além da divulgacdo do fruto aos potenciais produtores é fulcral uma divulgacao
planeada e profissional do fruto a jusante da cadeia alimentar, ou seja, junto dos

consumidores e da populacdo em geral.
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E fundamental dar a conhecer as caracteristicas que diferenciam o figo da india, sejam
elas a nivel organolético ou nutricional.
Foi proposta no Congresso Nacional dos Recursos Silvestres a criagdao de uma marca
prépria para o Figo da India como existe j4 para a maca de alcobaca que pode ser um
passo importante na cimentagao e valorizagao do produto na alimentagdo portuguesa.
Paralelamente a uma forte divulgagdo junto das vdrias partes interessadas é essencial
um esforco em obter parcerias com instituicdes de investigacdo para potenciar as
aplica¢des do figo da india e dos seus subprodutos, nomeadamente: sumos, vinagres,
compotas, geleias, gelados, doces, pickles, corantes naturais, entre muitos outros.
Apesar das possiveis melhorias mencionadas existem aspetos que carecem de solugdes
como a localizacdo periférica do territério de Portugal que condiciona de forma
significativa a presenca de produtos primarios no mercado europeu devido ao maior
custo de transporte que lhe estd inerente. Assim, forcosamente, os produtores
nacionais tém de apostar no mercado interno, que pela sua pequena dimensao limita a
viabilidade da producdo em grande escala. O apoio de alguma forma na
internacionalizacdo deste produto tem de passar pela parte mais institucional para que

Portugal se possa afirmar nesta fileira dos recursos silvestres ao nivel europeu.

Painel Il - Cogumelos

O cogumelo é um alimento com bastante diversidade, sendo actualmente conhecidas
25 mil espécies diferentes, cada uma com diferentes caracteristicas organoléticas e
nutricionais.

A nivel de caracteristicas nutricionais sdo constituidos quase exclusivamente por agua e
proteinas tém um potencial gastrondmico muito elevado, podendo ser integrados em
todo o tipo de refeicdes. Exemplo disso sdo a sua incorporagdo em bebidas, entradas,
saladas, sopas, prato principal, sobremesas e até em cafés e bebidas digestivas.
Independentemente das caracteristicas organoléticas e variabilidade, os cogumelos

continuam a ser um alimento secunddario na alimentac¢do dos portugueses.
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E imprescindivel um investimento acentuado na educacéo e divulgacio dos cogumelos
junto com a populacdao em geral. Principalmente devido a grande prevaléncia de mitos
que sdo associados com este recurso silvestre, muito devido a existéncia de espécies
gue produzem toxinas que podem ser letais se consumidas indevidamente.
Apesar do enorme potencial gastrondmico do cogumelo, este é quase exclusivamente
comercializado em fresco, existem poucos produtos transformados no grande retalho
nacional, logo é necessdrio potenciar e promover a producdo e comercializacdo de
desidratados e transformados de cogumelos.
A nivel legislativo deve haver uma progressao, principalmente na aliviagcdo do direito a
propriedade exposto no Decreto Lei n.2 47344 - artigo n.2 1451,1444 e 1305 que proibe
a colheita de cogumelos, espargos e outros produtos silvestres em terrenos privados.
Em relacdo a exploracdo dos recursos micolégicos é imperativa a criacdo e
implementacdo de centros de recolha de forma a dinamizar as popula¢gées com
atividades desportivas e educativas que promovam o conhecimento e a exploragdo
deste recurso silvestre.
A exploragao profissional a nivel nacional deve ser modernizada e suportada por dados
empiricos e factuais, para aumentar a produtividade, de modo a contrariar a importa¢ao
de cogumelos de paises onde a maior produtividade permite uma maior

competitividade no preco final do produto.

Painel lll - Medronho

O medronho é uma arvore amplamente distribuida pelos paises situados na bacia do
mediterraneo, incluindo Portugal, onde estdao dispersas por todo o territério
continental.

No total sdo conhecidas mundialmente mais de dez espécies de medronho, das quais
apensas quatro estdo presentes no territério portugués, as restantes espécies sdo

naturais da América do Norte e da Australia.
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Em Portugal apesar da alta disseminacgdo pelo territério a dimensao das plantacdes é
reduzida, estima-se que em 2018 existiam 500 hectares de area plantada, o que
corresponde a 500 a 700 toneladas de medronho produzido.
O aumento da area plantada pode ser atingido através de uma maior organizacdo da
fileira do medronho a partir de uma associacdo forte e representativa entre as
diferentes partes interessadas na producdo, transformacdo e comercializacdo. E
importante para esta estratégia de aumento da drea produzida o delineamento de uma
nova organizagao florestal que inclua a preservagao e propagacdao do medronho como
fruto de exceléncia na economia portuguesa.
Os principais desafios na exploragcdo do medronho estdo na logistica e processamento
complexo.
A colheita da fruta é geralmente realizada manualmente e de forma selectiva; sao
apenas recolhidos os medronhos que apresentam um estado de maturacdo ideal; o que
implica que para a colheita completa sdao necessarias entre 20 a 30 passagens pela
arvore. Por isso, os gastos recorrentes deste processo criterioso sdao elevados dadaa
necessidade intensiva de recursos humanos.
Neste contexto, de forma a diminuir os custos associados a apanha, existe pouca
formacdo para os trabalhadores nas exploragdes comerciais. Embora por outros motivos
aos apanhadores de fruto nas plantacdes espontaneas também sucede de igual forma.
Esta falta de conhecimento é facilmente percepcionada pela quantidade consideravel
de medronho que existe no mercado com baixa qualidade e com contamina¢des
microbioldgicas.
No processamento ainda ndao existe uma tecnologia adaptada ao medronho, o que
deverad ser criado para que esta fileira dos recursos silvestres cresca e se desenvolva.
E necessario investimento em inovacdo neste ambito especifico do processo produtivo
principalmente na obtencdo de solugdes capazes de separar com maior eficiéncia os

componentes fibrosos e as sementes.
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Estdo estimadas que existam perdas de 35% no peso total do fruto apds o
processamento, sendo a maioria devido a perda de fibras com elevada utilidade
nutricional que poderiam ser reaproveitadas pela industria alimentar.
As sementes também carecem de reaproveitamento, principalmente dos dcidos gordos
PUFA (Acidos gordos polinsaturados) que estdo presentes na sua composi¢3o.
As suas qualidades como produto alimentar, como por exemplo: a elevada concentragao
em compostos bioactivos, a capacidade antioxidante, a enorme resiliéncia em
producdes bioldgicas e por ultimo a forte rentabilidade na industria de compostos e géis

devido a sua elevada viscosidade e propriedades coldides, sdo exemplos das

propriedades a explorar num futuro préximo.

Mesa Redonda

Os recursos silvestres sdao todos os recursos com crescimento espontaneo na natureza
que o homem utiliza na alimentacdo ou nas atividades didrias, como tal sdo
caracterizados pela heterogeneidade e imprevisibilidade na rentabilidade e na
qualidade, logo sdo destinados a nichos de mercado.

Para aumentar a escalabilidade e previsibilidade da produc¢dao, o que possibilita uma
maior difusdo pelo mercado e o acesso ao consumidor final sera necessaria a criacdo de
espécies e ambientes homogéneos estaveis.

Com esse intuito deve complementar-se o conhecimento tacito com um conhecimento
empirico na exploragdo destes recursos.

O aumento da oferta pela maior produtividade deve ser correspondido por um aumento
da procura por parte da populacdo, para efectivamente ocorrer uma transagao
comercial que beneficie todas as partes envolvidas. Neste campo a previsao indica que
o mercado esta cada vez mais confrontado com um consumidor exigente, que procura
nas marcas um compromisso idéntico aos seus valores; as marcas e os produtos ja ndo
podem ser neutras, tém de assumir uma posicdo social.

Os produtos provenientes dos recursos silvestres enquadram-se nesta perspetiva, uma

vez que sdo tidos como produtos com grande sustentabilidade, logo uma marca pode
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facilmente ser criada com base neste conceito de ligagdo aos valores do consumidor
final.
Complementarmente as novas geragbes tém maior disponibilidade para a
experimentacdo de novos produtos, sabores e experiéncias, o que pode ser aproveitado
para comercializar produtos desconhecidos e diferenciados.
Contudo, é importante compreender que os recursos silvestres podem perder a sua
identidade e diferenciacdo se forem vulgarizados no grande mercado, arriscando uma
possivel perda de valorizagao.
Existem produtos alimentares que devem ser exclusivos de nichos de mercado, como
por exemplo a cozinha gourmet. Desta forma é imprescindivel um bom planeamento
sobre quais os recursos silvestres que devem ter incentivos para escalar para o grande
mercado.
Independentemente da praticabilidade da presenca dos recursos silvestres no grande
mercado, a investigacao deve ser um ponto central na discussao destes produtos, dado
gue ambos os sectores, o de nicho de mercado e a difusdo pelo mercado alargado,
necessitam de um constante fluxo de produtos inovadores para dinamizar a procura e o
interesse dos compradores.
A nivel nacional a investigacdo dos recursos silvestres tem vindo a aumentar, mas ainda
carece de importancia para ser um dos temas centrais, principalmente na darea
alimentar.
O principal desafio esta nas diferentes necessidades e restricdes destes recursos, e
sendo eles silvestres existe uma falta de estabilidade na sua qualidade. Esta
variabilidade no objeto de estudo pode comprometer os resultados, o que por sua vez
reduz a solidez do estudo cientifico. O isolamento ou a mitigacdo das diferentes variaveis
indexadas a qualidade do produto é assim o principal desafio na investigacdo dos
recursos silvestres.
Por ultimo, em relagdo a politica agricola comum (PAC) que ja foi aprovada em Bruxelas
recentemente, a inclusao dos recursos silvestres depende do enquadramento que estes

terdo nos pressupostos da PAC. De uma forma muito clara os recursos silvestres podem
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ser inseridos no 22 Pilar - desenvolvimento rural, porém a preservagao dos ecossistemas
pode ser impeditiva de certas medidas a adotar. Resta, portanto, esperar e averiguar a
anadlise que serd realizada pelo Ministério da Agricultura na transposi¢cdao da PAC para a

legislagdo nacional que ocorrera brevemente
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